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Prot. N. 4089-15/6/2010
Ai Direttori Generali degli Uffici
Scolastici Regionali
Loro Sedi

Oggetto: Disturbo di deficit di attenzione ed iperattivita

Premessa

In considerazione della sempre maggiore e segnalata presenza nelle scuole di alunni con
diagnosi di “Disturbo da Deficit di Attenzione/ Iperattivita (ADHD, acronimo per I'inglese
Attention Deficit Hyperactivity Disorder) si propongono indicazioni e accorgimenti didattici
volti ad agevolare il percorso scolastico di detti alunni alla luce del documento sottoscritto
da Airipa( Associazione ltaliana Ricerca ed Intervento nella psicopatologia
dell’apprendimento), Sinpia ( Societa Italiana di Neuropsichiatria dell'infanzia e
dell’adolescenza), Aidai ( Associazione ltaliana per i disturbi di attenzione , iperattivita e
patologie correlate) , Aifa ( Associazione Italiana Famiglie Adhd Onlus) e pubblicato sul
sito dell’lstituto Superiore di Sanita : http://www.iss.it/adhd/docu/cont.php?
id=385&lang=1&tipo=3

Si premette che 'ADHD é presente in circa I'1% (fonte Istituto Superiore di Sanita) della
popolazione infantile, ha una causa neurobiologica e si caratterizza per la presenza di
sintomi di disattenzione, impulsivita/iperattivita, riconducibili a difficolta nell'autocontrollo e
nelle capacita di pianificazione e non attribuibili ad un deficit dell’intelligenza.

Descrizione degli alunni con ADHD

Molti bambini e ragazzi possono presentare comportamenti di disattenzione e/o

irrequietezza motoria, tuttavia gli alunni che presentano tale Disturbo hanno difficolta

pervasive e persistenti nel:

* selezionare le informazioni necessarie per eseguire il compito e mantenere 'attenzione
per il tempo utile a completare la consegna

* resistere ad elementi distraenti presenti nell'ambiente o a pensieri divaganti

* seguire le istruzioni e rispettare le regole (non a causa di comportamento oppositivo o
di incapacita di comprensione)
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» utilizzare i processi esecutivi di individuazione, pianificazione e controllo di sequenze di
azioni complesse, necessarie all'esecuzione di compiti e problemi

* regolare il comportamento che si caratterizza quindi per una eccessiva irrequietezza
motoria e si esprime principalmente in movimenti non finalizzati, nel frequente
abbandono della posizione seduta e nel rapido passaggio da un'attivita all'altra

e controllare, inibire e differire risposte o comportamenti che in un dato momento
risultano inappropriati: aspettare il proprio turno nel gioco o nella conversazione

e applicare in modo efficiente strategie di studio che consentano di memorizzare le
informazioni a lungo termine.

Gli stessi alunni possono talvolta presentare difficolta:
e nel costruire e mantenere relazioni positive con i coetanei

* nell'autoregolare le proprie emozioni

* nell'affrontare adeguatamente situazioni di frustrazione imparando a posticipare la
gratificazione

* nel gestire il livello di motivazione interna approdando molto precocemente ad uno stato
di “noia”

¢ nell'evitare stati di eccessiva demoralizzazione e ansia
* nel controllare livelli di aggressivita

* nel seguire i ritmi di apprendimento della classe a causa delle difficolta attentive.

In alcuni soggetti prevale la disattenzione, in altri I'iperattivita/impulsivita, ma nella maggior
parte dei casi i due problemi coesistono.

Il protocollo operativo indicato nel suddetto documento ,utile a migliorare
'apprendimento ed il comportamento degli alunni con ADHD in classe, prevede i
seguenti punti.

Viene preliminarmente ritenuto opportuno che il Dirigente Scolastico venga contattato
dalla famiglia che presenta I'evidenza della problematica del proprio figlio/a. Tutta la
documentazione dovrebbe essere inserita nel protocollo riservato.
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Sarebbe utile che il Dirigente Scolastico allerti i docenti prevalenti o i coordinatori di classe
in merito all’evidenza del caso.

Tutti i docenti della classe in cui & presente un alunno con ADHD dovrebbero prendere
visione della documentazione clinica dell’alunno rilasciata da un servizio specialistico

(caratteristiche del Disturbo, diagnosi e indicazioni di trattamento, suggerimenti psico-
educativi).
Gli insegnanti sono invitati a tenere contatti con i genitori del bambino e con gli specialisti
che lo seguono, per un opportuno scambio di informazioni e per una gestione condivisa di
progetti educativi appositamente studiati .

| docenti, di concerto con gli operatori clinici che gestiscono la diagnosi e cura dell’alunno,
dovrebbero a questo punto definire le strategie metodologico-didattiche per favorire un
migliore adattamento scolastico e sviluppo emotivo e comportamentale.
Si raccomanda che ciascun insegnante che opera con il bambino abbia cura di attenersi
all'utilizzo di tecniche educative e didattiche di documentata efficacia nell'ambito dei
disturbi da deficit dell'attenzione e iperattivita ( vedi link allegati)
Nel caso sia stata prevista, da parte del servizio specialistico, la presenza dell'insegnante
di sostegno, si ribadisce l'opportunita di lavorare costantemente con ['obiettivo di
potenziare le condizioni educative e didattiche del gruppo, al fine di integrare I'alunno nel
contesto della classe.

In sintesi, si ritiene opportuno che tutti i docenti:

¢ predispongano I'ambiente nel quale viene inserito lo studente con ADHD in modo tale
da ridurre al minimo le fonti di distrazione

e prevedano l'utilizzo di tecniche educative di documentata efficacia (es. aiuti visivi,
introduzione di routine, tempi di lavoro brevi o con piccole pause, gratificazioni
immediate, procedure di controllo degli antecedenti e conseguenti).

| docenti inoltre dovrebbero avvalersi dei seguenti suggerimenti:
1. Definire con tutti gli studenti poche e chiare regole di comportamento da mantenere
all'interno della classe.
2. Concordare con l'alunno piccoli e realistici obiettivi comportamentali e didattici da
raggiungere nel giro di qualche settimana.
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3. Allenare il bambino ad organizzare il proprio banco in modo da avere solo il
materiale necessario per la lezione del momento.

Occuparsi stabilmente della corretta scrittura dei compiti sul diario.

Incoraggiare I'uso di diagrammi di flusso, tracce, tabelle , parole chiave per favorire
'apprendimento e sviluppare la comunicazione e I'attenzione.

Favorire 'uso del computer e di enciclopedie multimediali, vocabolari su CD, ecc.
Assicurarsi che, durante l'interrogazione, I'alunno abbia ascoltato e riflettuto sulla
domanda e incoraggiare una seconda risposta qualora tenda a rispondere
frettolosamente.

o s

No

8. Organizzare prove scritte suddivise in piu parti e invitare lo studente ad effettuare un
accurato controllo del proprio compito prima di consegnarlo.

9. Comunicare chiaramente i tempi necessari per I'esecuzione del compito (tenendo
conto che I'alunno con ADHD pud necessitare di tempi maggiori rispetto alla classe
o0 viceversa puo avere l'attitudine di affrettare eccessivamente la conclusione).

10. Valutare gli elaborati scritti in base al contenuto, senza considerare esclusivamente
gli errori di distrazione, valorizzando il prodotto e I'impegno piuttosto che la forma.

11.Le prove scritte dovrebbero essere suddivise in piu quesiti.

12.Evitare di comminare punizioni mediante: un aumento dei compiti per casa, una
riduzione dei tempi di ricreazione e gioco, l'eliminazione dell'attivita motoria, la
negazione di ricoprire incarichi collettivi nella scuola, I'esclusione dalla
partecipazione alle gite.

13.Le gratificazioni devono essere ravvicinate e frequenti.

In merito alla norma sancita dal Decreto Ministeriale 16 gennaio 2009 n° 5 che riguarda
“Criteri e modalita applicative della valutazione del comportamento” & auspicabile
che i docenti considerino i fattori presenti nella diagnosi ADHD prima di procedere alla
valutazione dell’alunno/a.

Si sottolinea l'importanza e delicatezza della valutazione periodica del comportamento
dell'alunno (voto di condotta). Occorre infatti tenere conto del fatto che il comportamento di
un alunno con ADHD e condizionato fortemente dalla presenza dei sintomi del disturbo.
Sarebbe pertanto auspicabile che la valutazione delle sue azioni fosse fatta evitando di
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attribuire valutazioni negative per comportamenti che sono attribuibili a fattori di tipo
neurobiologico.

Sullintera tematica degli alunni affetti da disturbo ADHD si richiamano le precedenti
circolari ministeriali sul’argomento allegate alla presente nota.

Si pregano le SS.LL di voler diffondere le informazioni contenute nella presente circolare
presso le istituzioni scolastiche di competenza

Si ringrazia per la collaborazione

F.to Il Dirigente
Antonio Cutolo

Testi utili e scaricabili gratuitamente:

Opuscolo AIDAI con indicazioni per insegnanti
http://www.aidaiassociazione.com/documents/Training_per_Insegnanti.pdf
Strategie per insegnanti AIFA Onlus
http://www.aifa.it/strategiescolastiche.htm; http://www.aifa.it/linkstrumenti.htm
http://www.aifa.it/scuolaeadhd.htm

Linee guida cognitivo-comportamentali
http://www.aidaiassociazione.com/documents/Linee_guida_ADHD.pdf

Elenco Centri Regionali di Riferimento per la Diagnosi e Cura dellADHD
http://www.iss.it/adhd/regi/cont.php?id=222&lang=1&tipo=2

Decreto 24/04/2007
http:///www.iss.it/adhd/docu/cont.php?id=250&lang=1&tipo=3
sito della SINPIA

www.sinpia.eu

sito dell’Airipa

www.airipa.it



http://www.airipa.it/
http://www.sinpia.eu/
http://www.iss.it/adhd/docu/cont.php?id=250&lang=1&tipo=3
http://www.iss.it/adhd/regi/cont.php?id=222&lang=1&tipo=2
http://www.aidaiassociazione.com/documents/Linee_guida_ADHD.pdf
http://www.aifa.it/scuolaeadhd.htm
http://www.aifa.it/linkstrumenti.htm
http://www.aifa.it/strategiescolastiche.htm
http://www.aidaiassociazione.com/documents/Training_per_Insegnanti.pdf
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Oggetto: Piano Didattico Personalizzato per alunni con ADHD (Disturbo da Deficit di
Attenzione/Iperattivita).

|

Si fa seguito alla{ circolare n® 4089 del 15 giugno 2010, con la quale sono state
fornite puntuali indicazfoni riguardo alla integrazione scolastica degli alunni affetti da
ADHD ( Disturbo da deficit di attenzlone/iperattivita ) e, al fine di agevolare ulteriormente
gli operatori scolastici |che si trovano ad affrontare le problematiche derivanti dalla
presenza di tali aiunn' nelle classl, si richiama l'opportunita che ciascuna istituzione
scolastica interessata recllga un Documento Personalizzato per gli alunni affetti da tale
disturbo cosi come pre\/ﬁsto per | soggett] con disturbi specifici dell "apprendimento ( DSA ).

Come & noto, infiattl , |la didattica personalizzata, anche sulla base di quanto indicato
nella Legge 53/2003 e nel Decreto legislativo 59/2004, calibra Fofferta didattica attraverso
Iimpiego di una varietd|di metodologle e strategie didattiche, tall da promuovere le
potenzialita e Il successn formativo in ogni alunno. L'uso dei mediatori didattici,
I'attenzione agli stili di apprenclimento, la adozione degli interventi sulla base dei livelli
raggiunti, si pongono nf.'ll 'ottica di promuovere un apprendimento significativo ,
anche con I‘introduzion:é dl strumenti compensativi, compresi | mezzi di apprendimento
alternativi € le tecnologiie informatiche, nonché misure dispensative da alcune prestazioni
non essenziali ai fini deha qualita dei concetti da apprendere.

stlr:‘['mmm,?ﬁ}a 00153 Roms — Tel. 06 5849-2792. Fax 06 5849-2471
¢ mail : dgstudentenffigiob@istruzions, it
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Il documento di cui snprail dovrebbe appunto contenere, oltre ai datl anagrafici dell'alunno,
lindicazione degli strumdnts compensativi/dispensativi adottati nelle diverse discipline,al
fine di garantire il succesbo formativo, nonché le modalitd di verifica che si intendono
adottare. Tale documentp dovra essere inoltre redatto entro il termine massimo del primo
trimesire in oollaborazioﬁe con la famiglla dell'alunno e i Centri di diagnosi e cura per
I’ADHD presenti sul sito cljell'Istituto Superiore di Sanitd ovvero la Unita Sanitaria
competente per terﬂtori& e successivamente ridiscusso in corso d'anno per rivedere e
riformulare il relativo pl:—ino didattico.

Si sottolinea infine Ieslgenza che tale documentazione venga trasmessa dagli insegnanti al
team docente dell ordme! di scuola successivo per garantire la continuita delle valutazioni e
delle azioni da adottare. |

Le segreterie didattiche ;sono Incaricate di segnalare tempestivamente ai responsabili di
classe ogni nuova cerlfificazione ,anche in corso d'anno, che documenti eventuale

comorbilita. ;

|
Si ribadisce inolre limlportanza, gia rilevata con circolare prot.7373 del 17.11.2010
emanata dalla scrivente!' Direzione Generale, della precoce inclividuazione del disturbo a
partire dalla Scuola deli'lnfanzia, in modo da consentire alle istituzioni scolastiche di
intervenire in modo adeﬂuato aiutando il bambino a sostenere una buona scolarizzazione.

Si sara grati alle SS.LL! se vorranno curare la diffusione della presente nota circolare
presso le istituzioni scolastiche di ogni ordine e grado di competenza.

Il Dirigente
,A«M o Cudnbu

Vla.le Trastovere, 78/A - 00153 Romn Tel. 06 5319 2792 Fax 06 5849—2471
sdentenficinbEn sz
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Oggetto: Piano Didattico Personalizzato per alunni e studenti con Sindrome da Deficit di
Attenzione e Iperattivita (ADHD). Chiarimenti.

Con riferimento alla nota prot. n. 1395 del 20.03.2012 concernente "oggetto, diramata dall’Ufficio
VI della Direzione Generale scrivente, si deve precisare che per gli alunni e gli studenti con
Sindrome da Deficit di Attenzione e Iperattivita (ADHD), certificati ai sensi della Legge 104/1992.
vanno seguite le procedure nella stessa indicate, con particolare riguardo alla redazione del Piano
Educativo Individualizzato (PEI), di cui alla citata Legge. Anche per quanto riguarda la tempistica,
in particolare relativamente ai termini di redazione del PE] e aij soggetti incaricati di redigerlo, la
fonte normativa ¢ individuata nella Legge 104/1992, nel D.P.R. 24.02.1992, art. 6, comma 1, e nel
D.P.CM. 185/06, art. 3. Si coglie quindi I’occasione per chiarire che il Piano Didattico
Personalizzato (PDP) & esclusivamente destinato agli alunni e agli studenti con Disturbo Specifico
di Apprendimento (DSA), in coerenza con le disposizione contenute nella Legge 170/2010 e nel
Decreto attuativo 12 luglio 2011.

In relazione agli alunni e agli studenti in questione, si comunica inoltre che il “Gruppo di
lavoro nazionale” di cui al D.M. 12 luglio 2011, sta predisponendo, in accordo con la Conferenza
dei Presidi delle Facolta di Scienze della Formazione, un Master dedicato alla formazione degli
insegnanti per promuovere, attraverso idonee modalita di gestione educativa e didattica, lo sviluppo
sociale e cognitivo degli alunni e degli studenti con ADHD. Dei bandi di partecipazione a detto
Master, sara data tempestiva informazione non appena definiti tutti gli aspetti organizzativi.

Per qualsiasi ulteriore chiarimento al riguardo, si precisa che la competenza di tali tematiche &
affidata all’Ufficio VII di questa Direzione Generale, al quale & possibile rivolgersi scrivendo ai
seguenti indirizzi di posta elettronica:

raffaele.ciambrone@jistruzione.it: simoneschi.dgstudente@istruzione. it

Si ringrazia per la collaborazione.

IL DIREPTORE GENE
ioyanna Boda
/ FSINLSSV R
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